
特定保健指導の重要事項に関する規定の概要 

（令和 3 年 6 月 1 日現在） 

１．基本情報 

事業者名 株式会社すせり 

所在地 〒690—0044 島根県松江市浜乃木 4-4-1 久谷ビル２F 

開設者名 代表取締役 岡田静（保健指導の統括者） 

特定保健指導 事業開始年度 平成 30 年度 

TEL・FAX 番号 【TEL】0852（61）8705 【FAX】0852（61）8706 

特定保健指導機関番号 《島根》3221800018 《鳥取》3122000015 

窓口となるメールアドレス suseri@suseri.co.jp 

ホームページ https://www.suseri.co.jp 

設立年月日 平成 30 年 4 月 4 日 

昨年度実施件数 令和 2 年度実績 778 件   

《積極》464 件 《動機》312 件 《動機相当》2 件 

階層化実施の可否 実施不可 

 

２．特定保健指導に従事するスタッフ情報   

（１）自機関内スタッフ情報 

 自機関内 

常勤 非常勤 

人 数 
左記のうち一定の 

研修修了者 
人 数 

左記のうち一定の

研修修了者 

特定保健指導 

実施者 

医 師     

保健師 1 人 1 人 3 人 2 人 

管理栄養士 1 人 1 人 7 人 7 人 

看護師     

実践的指導 

実施者 

健康運動指導士     

事務職員 0 人 0 人 0 人 0 人 

 ※その他 臨床心理士 1 名 

（２）在籍スタッフ居住地                        

 松江 出雲 県央 浜田 益田 隠岐 計 

保健師 2 0 0 0 2 0 4 

管理栄養士 1 1 0 3 1 2 8 



３．特定保健指導の実施方法 

  ・個別支援、遠隔面接、グループ支援、電話支援、メール支援 

 

４．運営に関する情報 

初回面談実施場所 ・事業所、自宅等の訪問   

・自機関が在籍する施設 

  本社・米子営業所・益田営業所・隠岐の島営業所 

・遠隔面接 

実施日 ・通年  月曜日～日曜日（ただし、年末年始を除く） 

・8：00〜20：00（面談開始 19：30 まで）※要予約 

営業エリア 【訪問】島根県・鳥取県内およびその近隣 

【遠隔】エリア問わず 

標準介入期間（積極的支援） 3 か月（6 か月も対応可能） 

積極的支援の内容 合計 180 ポイント以上の継続支援を実施 

 

５．個人情報の取扱いについて 

 （１）個人情報取扱いに関する整備状況  

   ①株式会社すせり個人情報保護方針 

     個人情報保護法に基づく規定 

   ②個人情報規定 

「医療情報システムの安全管理に関するガイドライン第 5 版」（厚生労働省）に準

拠した情報管理の対応インフラ体制・社内規定・研修の実施 

   ③情報セキュリティ目標 

 （２）個人情報の管理についての従事者研修  有り 

 （３）個人情報管理責任者  岡田静 

 （４）特定保健指導に関する記録等の保管   

個人情報規定に対応 

 （５）プライバシーマークの取得：未対応   

情報セキュリティ認証 ISO270001 取得（全拠点） 

 

６．その他 

・安全管理マニュアル   有り 

・苦情に対する対応体制  有り 

・受動喫煙対策  完全分煙 


