
～健康経営・福利厚生・衛生管理や労務管理を応援します～ 

健康相談・講座 メニュー表 

株式会社すせり 

■社内健康相談（一般健康相談） 

健康診断後の保健指導…保健師が健診事後の保健指導に貴事業所へお伺いいたします。 

保健指導員の訪問時間 保健指導ご利用人数 料金（税込） 

半 日（1.5時間） １～３人まで 22,000円 

半 日（3時間程度） ４～６人まで 33,000円 

半 日（4時間程度） ７人～１０人まで ４４,000円 

終   日 ２０人まで ８８,000円 

・健診事後指導、および事業所として実施した保健指導記録を作成しご提出いたします。 

・保健指導員の複数での訪問や、早朝・夜間帯などのご対応も可能ですのでご相談ください。 

 

■社内保健室（メンタルヘルス） 

メンタル不調者や休職中・復職後の方の健康相談、ストレスチェックでの高ストレス者判定で外部相談機関（保健師）

の健康相談を希望されている場合、仕事と病気・育児・介護の両立支援など、保健師・臨床心理士がご対応いたしま

す。 

保健指導ご利用人数 料金（税込） 

1   人 16,500円 

2人目以降お一人につき 9,900円 

半  日（予約なし） 33,000円 

・ご本人の了解の範囲で、相談実施記録（事業所報告用）を作成いたします（ご本人がご了解されない場合は相談内

容の記載はない指導実施した記載のみとなります）。 

・リモートでの保健指導も承ります。 

・従業員の方への対応など人事や総務部・直属の上司など管理職の方の相談もご対応いたします。 

・単発のご利用希望の他、年間契約等のご対応も行っております。年間契約の場合で、かつご本人から当社へ随時予

約を直接お受けして日程調整を要する場合は、別途委託事務手数料として年間 52,800 円（月額 4,400 円）をお

受けしています。 

・相談件数が多い場合、個人情報保護や機密事項に関する守秘義務契約のための書類をご準備いたします（書類が

なくても保健・医療の資格職は、守秘義務が義務付けられています）。 

 

■各種健康講座・セミナー 

 健康に関する講座・セミナー等を承ります。また、企画のご相談もお受けしています。 

 1回あたり（２時間程度）  ３３,000円～110,000円程度（税込） 

 【講座例】メンタルヘルス、生活習慣病予防（高血圧、糖尿病）、禁煙セミナー、お酒、女性の健康づくり etc・・・ 

 ご料金は講座の内容や、教材を要する場合、必要スタッフ数などで変動しますのでご相談させてください。 

 

（ご予約・ご利用に関するお願い） 

ご希望のお日にちや時間帯がある場合は、２週間前頃までにご連絡いただきますと喜びます。 

お急ぎの場合や、当社の都合にご調整いただくことが可能の場合は、この限りではありません。 

大変恐縮ではございますが、上記の金額の他、隠岐へご訪問の場合は別途船賃、夜間の講座開催など時間帯により

ましては宿泊費をご請求させていただくことがございます。ご理解をよろしくお願いいたします。 


