
平成30 年度第１回特定保健指導実施者のための研修【初任者編】のご案内 
株式会社すせり    

特定保健指導を実施する際、6 年に１度は研修受講していることが望ましいとされています。この研修は、

研修ガイドライン（平成 30年 4 月版）特定保健指導者初任者向けの内容で実施する研修会です。 

【研修内容】 

日  時 平成 30 年 10 月 8 日（月） 体育の日 10:20～18:30（受付 10：00～） 

会  場 テクノアークしまね本館４Ｆ 大会議室 （松江市北陵町１番地） 

申込〆切 平成 30 年 10 月 1 日（月）17：00 まで 

参加費 

 

一般参加者 20,000 円（税込み） 
 

弊社保健指導登録スタッフ・協力機関スタッフ 5,000 円（税込み） 

 
※一部参加の方の、参加費についてはお問合せください。 

※参加費は、申込み締め切りまでに下記の口座へお振込みください。 

※費用には、ランチョンセミナー用の昼食代・お茶代が含まれています。 

受講資格 特定保健指導を携わるスタッフ 

定  員 60 名 

趣  旨 

平成 30 年度から第三期がスタートし、保健指導を担当する保健指導スタッフが｢標準

的な健診･保健指導プログラム【平成 30 年度版】｣に基づいて、第三期改定情報を正し

く理解し、適切で効果的な保健指導を実施するスキルを身に付けることを目的とした職

務・経験別の研修会（初任者向け）です。 

申込み方法 別紙、申込書をＦＡＸまたはメール、郵送で送付ください。 

その他 
※キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。 

※支払われた参加費は、欠席・途中退席の場合等も原則お返しいたしません。 

 

 

【テクノアークしまねのアクセス図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご連絡・お問い合わせ先】 

株式会社すせり  担当：岡田 

TEL：0852-61-8705  FAX：0852-61-8706 
 

〒690-0816 島根県松江市北陵町１ 

テクノアークしまね本館３Ｆ 

Mail：suseri@suseri.co.jp 

【参加費お振込み先】 

銀行名：山陰合同銀行 島大前支店 

口座番号：３９１４６３５ 

口座名義：カ）スセリ 

 

※参加費は 10 月 1 日までにお振込みをお願いいたします。 

※甚だ恐縮ではありますが、お振込み手数料はお振込み者の

ご負担でお願いいたします。 

テクノアークしまね 



平成 30 年度第１回特定保健指導実施者のための研修【初任者編】プログラム 

≪日    程≫ 平成 30年 10 月 8日（月） 10：00～18：30 ※体育の日 

≪会    場≫ テクノアークしまね本館４Ｆ 大会議室 （松江市北陵町１番地） 

≪スケジュール≫  

研修

方法 

所要時間 

（分） 
時 間 内 容（獲得目標） 

― ― 10：00～10：20 ≪受 付≫ 

― 10 10：20～10：30 ≪オリエンテーション≫ 

講義 

60 

 

60 

10：30～11：30 

 

11：30～12：30 

≪保健指導に全般に関わる能力（１部）≫ 

●保健指導の実際 

           (株)すせり 保健師 岡田静 

●生活習慣病やメタボリックシンドロームに関する知識 

松江市立病院糖尿病・内分泌内科 科長佐々木基史医師 

休憩 10 12：30～12：40  

講義 40 12：40～13：20 

≪ランチョンセミナー≫ 

●第 3期の特定保健指導の運用改定について 

(株)すせり 保健師 岡田静 

休憩 10 13：20～13：30  

講義 

45 13：30～14：15 

≪個々の生活習慣

に関して指導できる

能力≫ 

●食事 

医療法人社団日立記念病院 栄養科長 

管理栄養士 松本千秋氏 

45 14：15～15：00 

●運動 

身体教育医学研究所うんなん 

健康運動指導士 吾郷千歳氏 

45 15：00～15：45 

●喫煙・飲酒 

松江記念病院健康支援センター顧問  

春木宥子医師 

休憩 15 15：45～16：00  

演習 120 16：00～18：00 

≪保健指導全般に関わる能力（２部）≫ 

●保健指導の面接技術について 

島根県立大学出雲キャンパス看護栄養学部 

准教授 落合のり子氏 

講義 20 18：00～18：20 
≪評価に関する能力≫ 

●報告書の評価    (株)すせり 保健師 岡田静 

 10 18：20～18：30 
修了証授与 

保健指導スキル評価表の記載 

 

～お知らせ～ 

第 2 回特定保健指導実施者のための研修会は、CKD をテーマで開催予定ですので、ご予定をお願いい

たします。 

≪日  時≫12 月 1 日（土） 17：00～18：30  

≪会  場≫    （未定） 

≪講  師≫松江赤十字病院糖尿病・内分泌内科 部長 佐藤利明医師 


