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ウオーキングコース内に設置された
二次元バーコードを読み取ります

抽選で豪華賞品をプレゼント!
当選発表は商品の発送をもってかえさせてし、ただきます。
※お寄せし、ただいた情報は、運営事務局が抽選による当選の
通知発表に使用させてし、ただきます。
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■運動不足と言っても他県と比べてどうなの?
1日30分以上の運動習慣がある人の割合

女性 (島根) ー IBM------r

(全国)

男性 (島根) ■r牢n蜜班

全国

出典 :協会けんぽデータより

対象:協会けんぽ島根支部40歳以上のお勤めの方

■運動不足の原因って何?
通勤・通学時の交通手段 (車)の割合

■運動不足がどういうリスクにつながるの?
代謝リスク(糖尿病をはじめ生活習慣病発症リスク)保有率

島根県 ‐「本隊, 女性 (島根 )11- 彫羽欄■■■

中国5県

全国

出典:国勢調査より(平成22年度)

(全国)

(お問い合わせ戦糾J山陰中央新報社ビジネスプロデュース局 TE1‐0852‐32‐3380

共催 :全国健康保険協会島根支部、島根県国民健康保険団体連合会、
山陰合同銀行健康保険組合、山陰自動車業健康保険組合

後援:島根県、松江市、出雲市、浜田市、島根県保険者協議会
協力 :島根県立美術館、カナツ技建工業 運営:山陰中央新報社、SCアドク□ス
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男性(島根)■壕責鞍

全国 一

出典 :協会けんぽデータより

対象 :協会けんぽ島根支部35歳以上のお勤めの方
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お願い事項
, ご参加の際は、二次元バーコード読み取り時には間隔をあげるなど
「…密を避けてご参加くださし、。イベント中の怪我・事故等につし、ては、

ず三蔵 事務局側は一切の責任を負し、かねますので、予めご了承くださし、。
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