
協会けんぽ島根支部 ヘルスアップセミナー .

慢性腎臓病（CKD)講座

「糖尿病を防ぎ腎臓を守る！」

7月21日（土）
会場：いわみーる

URL https://www.suseri.co.jp
※お電話の受付は平日の9：00～17：00になります。

株式会社すせり 0852-61-8705

ご家族同伴も
歓迎します。

【出雲会場】
講師：医療法人 〇〇医院

院長 〇〇〇〇先生

～新型コロナウイルス感染症による参加にあたってのご案内～
新型コロナウイルスの感染流行の状況によりやむを得ず中止になる場合がございますので、

ご了承ください。その際は、ご記載の℡番号にご連絡させていただきます。

【当日参加者情報用紙】

本書は、コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者に緊急連絡をする場合・各研修会場の施設から求められ
た場合、保健所への報告等に使用することがございます。。
開催後1か月保管しその後は個人情報に配慮した形で廃棄します。

※本紙を会場受付ボックスにご提出ください

【講演会開催時の留意事項】
①講座中は、マスクをご着用ください
②当日会場入場前の検温・アルコール消毒にご協力ください
③会場・会場周辺において他の参加者との距離（できるだけ１ｍ以上）を確保してください
④本紙下部の当日参加情報用紙を記載の上、ご持参ください
⑤体調不良、発熱等の症状がある場合は参加を見合わせてください
⑥会場では、極力大声・他の参加者との会話を控えてください

※感染対策のため各会場収容定員１/２を守り開催いたします。

保健指導・講演会のご参加は、
①講演会のみのご参加、②保健指導のみの参加、③講演会・保健指導の両方のご参加
のいずれも可能です。 ご都合にあわせて、ぜひ参加をご検討ください。

新型コロナウイルス感染症と糖尿病などの生活習慣病について
「高齢者や基礎疾患（慢性腎臓病・糖尿病・高血圧・脳心血管疾患・肥満症など）を持つ人などは、新型コロナウイ

ルス感染症の重症化の危険度が高いとされています。」また、高血圧、糖尿病、喫煙者など生活習慣病があり血管
内皮機能障害のある方に脳梗塞など血栓症発症や自己免疫反応の暴走がおこり、重症化や突然死を起こしやすい
と報告があります。
現在、生活習慣病があり治療中の患者さんは内服治療薬を自己判断で中断しないようにしましょう。

（一般社団法人日本医学会連合・日本医学会が「様々な基礎疾患（持病）など、重症化リスクをお持ちの皆様へ」）


